
 

 

 
Q：私が参加した臨床研究の結果はどのように公表されますか？ 
 
A：臨床研究の結果は学会発表ならびに論⽂として公表されます。 
 
臨床研究では症例集積が終了すると、成績をまとめ、仮説が正しかったのかどうかを統計

学的に検証します。結果の公表までには（評価項⽬にもよりますが）症例集積終了後から半
年以上かかることが⼀般的です。あらかじめ評価する時期を決めておきますが、３年⽣存を
評価項⽬にした場合には症例集積終了後から３年以上の時間が必要になりますし、5 年⽣存
を評価項⽬にした場合には当然ながら 5 年以上の時間が必要になります。 
臨床研究の成果は将来の同じ病態の⽅の利益になりますが、参加された皆さんの直接の利

益になることは稀です。従って、残念ながら現状では参加された⽅に直接臨床研究の結果を
説明することは⾏っていません。ご希望の場合は参加された臨床研究の責任医師の先⽣に伺
ってみると良いと思います。 
ごく稀ですが、症例集積の途中に⾏われた中間解析により参加された患者さんの利益・不

利益が明らかになる場合があります。その時は速やかに研究が中⽌され、患者さんの不利益
を可能な限り排除する⽅策が取られます。このような場合には主治医の先⽣から研究の結果
が直接参加された患者さんに知らされます。 
仮説が正しいと判断された場合は当然ですが、例え仮説通りの結果が得られない、否定的

な結果であっても学会や論⽂で公表しなくてはなりません。再び同じような臨床研究が⾏わ
れないようにするためです（ポジティブな結果のみ公表し、ネガティブな結果を公表しない
ことを publication bias と呼び、倫理違反とみなされます）。 
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