
 

 

 

Q：PICO とは何でしょうか？ 
 
A：Patients Intervention Comparison Outcome (PICO)は EBM で問題を定式化する⼿法で
す。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
「臨床研究」では EBM の「問題の定式化」と同じように臨床上の疑問に対して「仮説」を⽴て
ます。仮説は PICO で表現します。「臨床研究とは仮説を検証すること」と覚えて下さい。 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
l 必要症例数はこの「仮説(PICO)」を臨床研究で検証するために⼗分な数を設定しますので⾮

常に重要です。 
l コンセプト・シートや研究計画書を作成する場合に迷ったら「仮説 (PICO)」は何だったのか

を再確認すると良いでしょう 
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まず疑問を定式化する (PICO)

P Patient：患者
I Intervention：介入
C Comparison：比較
O Outcome：結果

定式化することで問題を明確化する！
臨床研究も同じです！

この病態の患者さんに

A治療を行うと

B治療と比較して

効果が期待できる

仮説 (PICO)

P: Patients

I: Intervention

C: Comparison

O: Outcome


