
 

 

 

Q：臨床研究を始められないのはどうしてでしょうか？ 
 
A：臨床研究を始められない様々な要因を列挙します。 
 
l ⽇常臨床が忙しい。 
l 臨床研究の必要性が分からない。 
l 臨床研究とは何かが分からない。 
l 何を臨床研究の題材にしたら良いか分からない。 
l 指導者がいない。 
l 研究デザインが分からない 
l ⽣物統計が分からない 

Ø 症例数の設定が分からない。 
Ø αエラー 
Ø βエラー 
Ø 解析の⽅法が分からない。 
Ø 有意差とは何かが分からない。 
Ø P 値って何だ？ 
Ø 信頼区間とは何かが分からない。 

l 研究資⾦がない。 
l 症例数が少ない。 
l 臨床研究以外にもっと楽しいことがある 
 
より良い医療を提供するためには臨床研究は⽋かせません。⼜、臨床研究を学ぶことで⾃らのスキ
ルの向上にも繋がります。JACCRO の多機関共同研究に症例を提供することも⼀つの⽅法です。 
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